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手洗いについて
暖かくなり、外遊びが楽しい時期、泥、

砂、石、草花、虫など子どもたちは色々な
ものに興味を持ち、触ってみようとします。
体感概念を育てるのに「触る」ことは
とても大切な行動ですが、色々な
ウイルスや菌もたくさん潜んでいます。
戸外から戻った後、食事の前など

親子で一緒に手洗いの習慣を
つけ、子どものたちの健康を
守りましょう

爪はきれいかな？
毎朝、爪の確認にご協力いただき

ありがとうございます。

十分に分かっていらっしゃるとは思いますが、

子どもたちは様々な物に触れるため爪の中に汚

れが入ったり、伸びていると欠けたりしてしま

います。またお友だちを傷付けてしまうことに

もなりかねませんので、引き続きご家庭で定期

的に切って子どもたちの安全を

守ってあげましょう。

安全だより

新年度が始まり1ヶ月 子どもたちは新しい環境に慣れ、好きな遊びを探したり楽しんだり、
いろいろなことに挑戦する姿も見られます。

さて自我が芽生えるこの時期はよく「イヤイヤ期」という言葉が使われます。イヤイヤ期と
は一般的に1歳半頃から3歳頃までに多いとされ、まさに今、我が子がイヤイヤ期だと思われる
保護者の方もいらっしゃるのではないでしょうか。

この時期は子どもの自我が形成される時期で、興味関心の幅が広がり「何かに挑戦したい」
という欲求も高まります。歩く、走る、一人で食事をする、簡単な片付け、着替えなど自分で
出来る！という思いを大人に認めて欲しい半面、出来ると思った事が上手く出来なかったり、
自分の気持ちを十分に伝えられなかったりする事が多いものです。

イヤイヤ期は順調な発達なのです しかし育児やお仕事で忙しくされている保護者の方は
「どうしてこんなに反抗するのだろう」「どうしてこんなに泣くんだろう」と悲しくなったり
イライラしたりすることもあるかと思います。

そんな時は一人で抱え込まず私たちに話してください。一緒に対応を考えたり悩んだりしな
がら、可愛い子どもたちの成長を共に喜んでいきましょう！

着替えや食
事、手洗いな
ど自分で挑
戦しています。
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