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ひまわり さくら たんぽぽ

※変更の場合は園掲示板にてお知らせいたします

行事予定

秋から冬へと季節が変わり、寒さが厳しくなってきました。
寒くても元気いっぱいの子ども達は、自分で帽子や上着の
着脱を保育者と一緒に頑張りながら、園庭で思い切り身体
を動かしています。
先月は、お散歩に行ったり、葉っぱや木の実に触れたり、
秋ならではの活動を楽しみました。感触や匂い、様々な発
見に大喜びの子ども達。今月はどんな発見があるか楽しみ
です。

１日 身体測定
３日 食育【かぶ】

１０・１７日 リトミック
１１日 避難訓練【地震・火災】
１９日 誕生会
２２日 食育【ゆず】
２４日 クリスマス会

（こむぎさんと交流）

◎園では7時・10時・13時・16時と3時間毎に室温・
湿度・外気温・PM2.5量を測定しています。
感染症や寒さが増してくるこれからは、空気清浄機や
加湿器を活用しながら暖房を使用し、子ども達が快適
に過ごせるように心がけていきます。
活動量の多い子ども達は、厚着をしてしまうと汗をか
き、更にその汗が冷え体調を崩すことにもつながりま
す。
また、動きづらく転倒の危険もあります。
戸外に出る際は上着を着て調節しますので、薄着の習
慣を心掛けましょう。

年始の保育は1月5日（月）からです

バスに乗って出発～！

人差し指を使ってのりを塗りまし
た。一人ひとりが集中して楽しん
でいました。
切り干し大根の食育では大根とは
違う姿に興味深々のさくらぐみさ
ん。
お湯に入れたらやわらかくなる感
触の変化も楽しみました。

バックを持って歩いて、
くだもの狩りごっこを
楽しみました。

車のカードがお気に入りで
やりとりを楽しんでいます。
なんていう車かな？どんな音？
何をする車かな？

公園までお散歩に行きました。お
散歩ロープをしっかりと持って歩
けるようになりました。遊具を
ギュッと持って登ったりしながら
友だちと楽しく遊んでいました。

手作りの車に乗って玄関か
ら外の様子を見ました。
車が走る音や、給食室から
の美味しそうな匂いにニコ
ニコ笑顔になっていました。

絵の具やパン粉粘土な
ど、様々な感触あそび
を取り入れました。
はじめはおそるおそる
でしたが、段々と意欲
的に感触を楽しむ姿が
見られました。


