
2月　献立表（幼児）
ヤクルト保育園

ごはん 鬼っ子ドライカレー ごはん コーンクリームスパゲティ パン ソース焼きうどん

鮭のみそ漬け焼き コールスロー お肉の甘酢あんかけ かぼちゃのスープ ハンバーグ（すり卸ポテトと豆腐）はくさいの甘酢和え

高野豆腐の含め煮 ほうれん草スープ キャベツのおかか和え くだもの ブロッコリーのソテー 味噌汁

ほうれん草と卵のすまし汁 くだもの 味噌汁 コンソメスープ（にんじん・玉ねぎ・ベーコン）くだもの

ヨーグルト

牛乳 牛乳 さつまいもの蒸しパン 牛乳 牛乳 ヨーグルト

アップルパイ(餃子の皮使用） ミニロールケーキ パンせんべい フライドポテト

ガパオライス ごはん ごはん パン 肉うどん

トマトと胡瓜の甘酢和え れんこんのふわふわボール 魚の磯辺揚げ 豚肉のオーロラソース和え サイコロサラダ

たっぷり野菜のすまし汁 かぼちゃのバター煮 キャベツサラダ フレンチサラダ くだもの

春雨スープ（洋風） 味噌汁 根っこの味噌汁

ヨーグルト

ホットケーキ 牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト

蒸しパン ヨーグルトケーキ ドーナツ

ごはん ごはん 三色丼（鶏） ごはん パン 塩焼きそば（豚肉）

魚のピカタ 鮭のタンドリー焼き 甘酢和え 魚のチーズパン粉焼き チキン豆乳シチュー れんこんサラダ

マヨネーズサラダ きのこの野菜炒め 味噌汁 白菜のおかか和え ブロッコリーのサラダ 味噌汁（にんじん・小松菜）

コーンクリームスープ ミネストローネスープ（トマト缶）くだもの 味噌汁 くだもの くだもの

くだもの ヨーグルト

牛乳 プリン 牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト

ホットケーキ 蒸しパン（小豆入り） きな粉トースト お麩のラスク

ごはん ごはん 高野豆腐の親子丼 パン しょうゆラーメン

鶏ひき肉の野菜そぼろ チキン南蛮 キャベツのマヨサラダ コロッケ 炒め野菜のごま和え

マヨネーズサラダ ほうれん草の和えもの 味噌汁 マカロニサラダ 揚げ芋

すまし汁（豆腐ときのこ） すまし汁 ヨーグルト きのこのスープ くだもの

くだもの

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト

ヨーグルトパンケーキ じゃがいももち シュガーラスク いちごフルーチェ
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◆仕入れの都合により献立を変更する場合がございます。

金曜日 土曜日

1日 2日 3日（節分） 4日（立春） 5日 6日 7日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日
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