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新しい生活が始まり、2ヶ月が過ぎました。子どもたちは園での生活にも慣れ好きな遊びを楽しんで
います。今年度は色や形を遊びの中にとり入れ子どもたちが自然に興味が持てる環境を作っています。

①三原色を基本とし、ホワイトボードの縁のカラーテープと同じ色の物を貼ってみます。②英語教
室で先生の色カードと同じ色を探してみます。③ソフトブロックは底の色と同じ色で片づけてみます。
少し環境を工夫すると子どもたちも考えます。「今日、僕は黄色の車を作る。黄色は僕の。」
④園庭ではペットボトルに色水を作りジュース屋さん。2歳児は黄色と赤を混ぜて「オレンジジュース
みたい」黄色と青を混ぜて「メロンジュースみたい」全部混ぜて「ぶどうジュースみたい」と混色を
楽しみました！⑤色と感触を楽しめるスライム遊びは3日間かけて赤、青、黄色を作りました。初日は
感触を嫌がり触れなかった子も2日目には楽しんで遊ぶことが出来ました。その後も混色をするとマー
ブルになったり赤と黄色でオレンジ、黄色と青で黄緑、赤と青で紫と色の変化を楽しみました。丸め
たり伸ばしたり自由に形が変わり「お化けみたい。」「恐竜みたい。」「びろ～ん」とそれぞれ想像
力を働かせながら遊んでいます。
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色には大きな力があり、感受性を豊かにしたり脳を活性化したり、想像力とコミュニケーション能
力を高める効果があります。色育（いろいく）を通して、心を豊かにする保育を目指していきたいと
思います。
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保健だより 安全だより

むし歯を予防するために！

・フッ化物
歯の質を強くする効果を持ち、歯が生え始めた
ら粘２~3回程度、歯科医院で塗布してもらうと
効果的です。
・糖分の取り方
ジュースや飴チョコレートなど歯に残りやすい
甘いものを一日に何度も取らないようにしま
しょう。
・食べる時間
だらだらと食べていると虫歯になりやすくなる
ので、食事もおやつの時間を決めて食べましょ
う。
・歯みがき
食べかすは唾液やうがいで取り除くことが出来
ますが歯垢は歯ブラシを使わないと取れません。
日々の歯みがきが虫歯予防に重要です。

子どもの家庭の事故で最も多いのは誤飲
・予防のポイント
1．誤飲するサイズ(39㎜以下）
2．小さな生活用品は手の届かない高さ
に（１ｍ以上）
3．小さなおもちゃは4歳から
4，異物を口に入れているのを発見した
ときは大声を出さない。

誤飲受診時に伝えること
１．誤飲したもの
２．個数
３．場所
４．時間
５．応急処置の有無
６．応急処置の内容
７．嘔吐や腹痛などの症状はないか
受診したときに病院で伝えてください。
同じものがあれば持参してください。
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