
５月　献立表（幼児） ヤクルト保育園

かき玉うどん 鯉のぼりオムライス

お好み揚げ ポテトサラダ

ヨーグルト 野菜スープ（ほうれん草）

くだもの

牛乳 牛乳

蒸しパン（さつま芋入り） ホットケーキ

三色丼（鶏・卵・小松菜） パン ごはん みそ煮込みうどん

春雨サラダ 魚のフライ いりたま豆腐 じゃがいものソテー

味噌汁 千切り野菜サラダ きゅうりの酢の物（カニかま） くだもの

根っこの味噌汁 味噌汁

くだもの

牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト

フルーツポンチ 手作りかりんとう パンラスク

スパゲティ（コーンクリーム） ごはん ごはん パン ごはん カラフル焼きそば

きゅうりとわかめのサラダ 味噌漬け焼き 魚の塩焼き ビーフシチュー ホイコーロー ポテトサラダ

野菜スープ ブロッコリーのマヨサラダ かぼちゃの甘煮 ツナサラダ きゅうりのカリカリ漬け 中華スープ

くだもの すまし汁 たっぷり野菜のすまし汁 くだもの かきたまスープ くだもの

ヨーグルト くだもの

ココアケーキ プリン 牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト

あべかわマカロニ まんじゅう ドーナツ

ラーメン ドライカレー ごはん パン ごはん ちゃんぽん

小松菜の和え物 きのこスープ 煮魚 カレーコロッケ 魚のコーンマヨネーズ焼き ブロッコリーサラダ

麻婆豆腐（ケチャップ味） くだもの キャベツのごま和え ミニスパゲティ ひじきのサラダ くだもの

元気ヨーグルト 味噌汁 ブロッコリーのスープ 味噌汁

くだもの

牛乳 牛乳 牛乳 プリン 牛乳 元気ヨーグルト

フライドポテト パンせんべい（砂糖醤油） ハムとチーズのパンケーキ パウンドケーキ

ナポリタン ごはん たけのこごはん パン 豆腐入りお好み焼き 肉うどん

ミモザサラダ 若鶏唐揚 魚の塩焼き 白身魚のフライ 中華風スープ サイコロサラダ

野菜スープ マカロニサラダ ひじきの煮物 添え野菜 くだもの くだもの

くだもの コーンクリームスープ 味噌汁 鶏肉と野菜のスープ

ヨーグルト

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ヨーグルト

アップルパイ パンケーキ フレンチトースト きんとんパイ パンナコッタ風
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＊仕入れの都合により一部メニューを変更させて頂く場合がございます
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