
４月献立表（乳児）
※仕入れの都合により、一部メニューを変更させていただく場合がございます。 　 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6

昼食

午後おやつ ヨーグルト クッキー くだもの せんべい ボーロ ゼリー

7 8 9 10 11 12 13

ヨーグルト クッキー くだもの せんべい ボーロ ゼリー

14 15 16 17 18 19 20

ヨーグルト クッキー くだもの せんべい ボーロ ゼリー

21 22 23 24 25 26 27

ヨーグルト クッキー くだもの せんべい ボーロ ゼリー

28 29 30

クッキー

ツナがゆ
野菜の煮物
くだもの

パンがゆ
鶏ひき肉とじゃがいもの煮物
キャベツとにんじんのだしスープ

おかゆ
豆腐のそぼろ煮
かぼちゃと玉ねぎのだしスープ

うどんのくたくた煮
にんじんとほうれん草の
                              だしスープ
くだもの

おかゆ
ツナと野菜の煮物
にんじんとお麩のだしスープ

うどんのくたくた煮
マッシュポテト
ヨーグルト

おかゆ
鶏ひき肉の野菜煮
ブロッコリー入りマッシュポテト

にんじんパンがゆ
野菜の魚ほぐし煮
じゃがいものポタージュ

おかゆ
にんじんと豆腐のやわらか煮
チンゲン菜とお麩のだしスープ

うどんのくたくた煮
かぼちゃのだし煮
くだもの

おかゆ
鶏そぼろ煮
じゃがいもと小松菜のだしスープ
ヨーグルト

キャベツがゆ
じゃがいもとツナのおやき
ほうれん草と豆腐のだしスープ

おかゆ
ツナと野菜の煮物
キャベツとお麩のだしスープ

パンがゆ
じゃがいもと玉ねぎのマッシュ
にんじんとほうれん草の
                              だしスープ

かぼちゃがゆ
野菜としらすのとろとろ煮
豆腐と玉ねぎのだしスープ

うどんのくたくた煮
玉ねぎとお麩のだしスープ
ヨーグルト

おかゆ
野菜の鮭ほぐし煮
かぼちゃと玉ねぎのだしスープ

うどんのくたくた煮
じゃがいものだし煮
ヨーグルト

おかゆ
野菜としらすの煮物
豆腐と玉ねぎのだしスープ

パンがゆ
鶏ひき肉の野菜煮
にんじんとほうれん草の
                             だしスープ

おかゆ
ツナとキャベツの煮物
じゃがいもとにんじんの
                              だしスープ

おかゆ
野菜の煮物
ヨーグルト

おかゆ
鶏ひき肉と野菜の煮物
豆腐と玉ねぎのだしスープ

うどんのくたくた煮
玉ねぎとにんじんのだしスープ
ヨーグルト

パンがゆ
ツナの野菜煮
野菜のだしスープ

プレートの日

プレートの日



４月献立表（幼児）
※仕入れの都合により、一部メニューを変更させていただく場合がございます。 　 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6
午前おやつ Newヤクルト Newヤクルト Newヤクルト Newヤクルト Newヤクルト Newヤクルト

昼食

午後おやつ 牛乳　あべかわマカロニ 牛乳　りんごゼリー 牛乳　ヨーグルトケーキ おにぎり（鮭） 牛乳　じゃこトースト くだもの

7 8 9 10 11 12 13
Newヤクルト Newヤクルト Newヤクルト Newヤクルト Newヤクルト Newヤクルト

牛乳　豆腐ドーナツ フルーツポンチ 牛乳 ほうれん草とチーズの春巻き 牛乳　オレンジゼリー きな粉パン 牛乳　くだもの

14 15 16 17 18 19 20
Newヤクルト Newヤクルト Newヤクルト Newヤクルト Newヤクルト Newヤクルト

牛乳　どら焼き おにぎり（ごま塩） 牛乳　チーズの蒸しパン じゃがもち プリン くだもの

21 22 23 24 25 26 27
Newヤクルト Newヤクルト Newヤクルト Newヤクルト Newヤクルト Newヤクルト

牛乳　フレンチトースト 牛乳　フライドポテト 牛乳　鬼まんじゅう シューガーラスク 牛乳　ぶどうゼリー くだもの

28 29 30
Newヤクルト

牛乳　チーズの蒸しパン

パン
豚肉のオーロラソース和え
コーンサラダ
コンソメスープ

かき玉うどん
じゃがいもののりチーズ炒め
ヨーグルト

ごはん
肉じゃが
春雨マヨネーズサラダ
味噌汁

パン
煮込みハンバーグ
マカロニサラダ
野菜スープ

ごはん
青魚の照り焼き
キャベツとささみのごま和え
味噌汁

カレーライス（きのこ）
ブロッコリーとコーンのサラダ
ヨーグルト

ごはん
豚肉のケチャップ煮
かぼちゃの甘煮
味噌汁

ソース焼きそば
味噌汁
ヨーグルト

ごはん
照り焼き チキンマヨ
もちもちのりじゃがボール
コンソメスープ

パン
魚のムニエル
コーンサラダ
じゃがいものポタージュ

ごはん
麻婆豆腐
きゅうりの酢の物（カニかま）
中華風春雨スープ

肉うどん
青菜としらすの和え物
野菜のかき揚げ
くだもの

親子丼
春雨サラダ
味噌汁
ヨーグルト

豆腐入りお好み焼き
じゃがいもとツナのソテー
かきたま汁

チャーハン
三色ナムル
豚とキャベツの中華スープ

パン
コロッケ
マカロニサラダ
野菜スープ

ごはん
肉野菜炒め
かぼちゃの甘煮
味噌汁

塩焼きそば（ツナ）
小松菜とにんじんの和え物
わかめスープ
ヨーグルト

ごはん
鮭のマヨネーズ焼き
キャベツのおかか和え
味噌汁

カレーライス（豚）
ツナサラダ
くだもの

パン
チキンカツ
ポテトサラダ
野菜スープ

ごはん
ぎせい豆腐
いんげんのごま和え
味噌汁

コーンクリームスパゲティ
キャベツのサラダ
コンソメスープ
くだもの

ごはん
鶏の味噌漬け焼き
ごま酢和え
すまし汁

わかめうどん
ちくわの磯辺揚げ
ヨーグルト

プレートの日

プレートの日


